
1 Il Bicarbonato Solvay ser-
ve a eliminare lo sporco da
frutta e verdura?

VERO – Una ricerca del Diparti-
mento di Microbiologia dell’uni-
versità Cattolica del Sacro Cuo-
re di Piacenza ha confermato
che il bicarbonato è una sostan-
za che riesce ad eliminare fino
al 90 per cento in più di micror-
ganismi rispetto alla semplice
pulizia con acqua. Ecco perché
il Ministero della Salute ne ha
raccomandato l’utilizzo, quale
regola di prevenzione di molte
malattie trasmissibili potenzial-
mente da questi alimenti .

2 Il Bicarbonato Solvay è
un disinfettante?

FALSO - Il Bicarbonato Solvay
non è un disinfettante e non con-
tiene tensioattivi: la riduzione
della carica microbica dalla su-
perficie di frutta e verdura è do-
vuta all’effetto lavante dato dal-
l’alcalinità della soluzione.

3 Il Bicarbonato Solvay di-
strugge le vitamine pre-

senti sulla buccia della frutta?

FALSO – Il Bicarbonato Sol-

7 E può servire anche per i
lavaggi in lavastoviglie?

VERO – Per prevenire gli odori
sgradevoli tra un ciclo e l'altro,
spargi direttamente sulle stovi-
glie sporche un’abbondante
quantità di Bicarbonato Solvay
e avvia il ciclo di pre-lavaggio. An-
che per deodorare e sgrassare la
lavastoviglie, puoi aggiungerlo
periodicamente(un bicchiere
scarso, circa 100 g una volta al
mese) a vuoto nella fase di ri-
sciacquo, così l'apparecchio si
mantiene efficiente più a lungo.

8 Può danneggiare la pelle
delle mie mani?

FALSO –  Il Bicarbonato Solvay
è un prodotto sicuro sotto tutti i
punti di vista. E’ purissimo bicar-
bonato di sodio “ad uso alimenta-
re”, di origine minerale, non con-
tiene conservanti, né coloranti: è
quindi completamente solubile in
acqua e non lascia residui. Non è
irritante e non secca la pelle, anzi
contribuisce a mantenere inalte-
rata la bellezza delle tue mani. 

9 Graffia o danneggia le su-
perfici?

FALSO - Al contrario, il Bicarbo-
nato Solvay è solubile in acqua, i
suoi cristalli quindi svolgono
un’efficace azione meccanica, ma
si dissolvono prima di danneggia-
re le superfici con cui vengono a
contatto. Questa caratteristica ne
fa un agente pulente efficace ma
allo stesso tempo delicato e per-
fetto per la pulizia delle superfici
lavabili. Utilizzalo perciò tranquilla-

Alzi la mano chi conosce tutti i mo-
di in cui si possono sfruttare appie-
no le tante virtù del bicarbonato.
Pochi, perché ci vorrebbe un intero
libro per spiegare l’eccezionale ver-
satilità di questa sostanza. E la Sol-
vay lo ha fatto, pubblicando una
guida, che si chiama non a caso “Il
Milleusi”, di ben 190 pagine. Ti
viene offerta in omaggio se acquisti
una confezione da 500 gr. o da un
chilo di Bicarbonato Solvay.

Per info vai al sito:
www.bicarbonato.it,
oppure scrivi a 
Bicarbonato.Italy@Solvay.com

vay, grazie al suo pH debolmen-
te alcalino, aumenta la repulsio-
ne tra le particelle di sporco e la
superficie dei vegetali. Ma non
penetra nella buccia della frutta
o degli ortaggi. Quindi non dan-
neggia le preziose sostanze in
essi contenute.

4 Può essermi utile quando
faccio il bagno o un pedi-
luvio?

VERO – Alcuni accorgimenti
renderanno il tuo bagno davve-
ro speciale. Una volta riempita
la vasca, versaci mezza tazza
(150g) di  Bicarbonato
Solvay, che non solo addolci-
sce l'acqua evitando che secchi
la pelle, ma lascia anche la pia-

cevole sensazione di una pelle
liscia e morbida. Gambe e piedi
gonfi e dolenti? Dedica una de-
cina di minuti ad un pediluvio
di benessere immergendo i pie-
di in acqua calda e 2 cucchiai
(50g) di Bicarbonato Solvay. 

5 Posso utilizzarlo al posto
del dentifricio?

FALSO – Per una corretta igie-
ne orale è necessario lavare i
denti con il dentifricio. Ma il Bi-
carbonato Solvay, essendo
una sostanza tampone, aiuta a
neutralizzare gli acidi nonché i
sapori forti, come quelli di aglio
e cipolla, che persistono in boc-
ca anche dopo un accurato la-
vaggio.  
Come? Prova a sciogliere 1
cucchiaino (5g) di Bicarbonato
Solvay in un bicchiere d’acqua.
Poi sciacqua la bocca come fare-
sti con un normale collutorio:
funziona, e addio alitosi!  Inol-
tre, se usato saltuariamente, di-
rettamente sullo spazzolino, è
un efficace sbiancante.

6 Il Bicarbonato Solvay ha
dunque il potere di elimi-
nare i cattivi odori?

VERO – Lo puoi utilizzare nel bu-
cato, sia a mano che in lavatrice in
aggiunta al detersivo e nell'acqua
del risciacquo. In questo modo
eliminerai anche quegli odori che
talvolta persistono dopo il lavag-
gio (pensa ad esempio agli indu-
menti in microfibra). Fai solo at-
tenzione a non usarlo su lana e
seta, in quanto queste ultime so-
no molto sensibili agli alcali.
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mente in cucina per rimuovere re-
sidui e sporco dai piani di lavoro.

10Il bicarbonato è efficace
per la pulizia del frigori-
fero?

VERO – E’ decisamente consi-
gliato effettuare una detersione
delle parti interne del frigo alme-
no una volta al mese, per evitare
la contaminazione delle cariche
batteriche che gli alimenti porta-
no con sé. Basta passarvi una so-
luzione di Bicarbonato Solvay e
acqua tiepida. Ricorda: grazie
inoltre alle sue proprietà il bicar-
bonato è in grado di neutralizza-
re e prevenire gli odori causati da
sostanze acide (latte, uova, …) e
basiche (pesce, …).

ECCO LE RISPOSTE CHE CERCAVI SUL BICARBONATO SOLVAY


