in cucina

La punta di un cucchiaino

(5 g) di bicarbonato duran-

te fa cottura toglie acidith al-
la salsa di pomodoro,

Un cuechiaio (25 g) per agni
litto d'acqua rimuove im-

purita, cere ¢ altri eventua-

li residui da frueea can bue-

cia delicata e verdure a fo-

glia. Basta lasciarle in am-

malle per una decina di mi-

nuti nella soluzions e

risciacquarle poi con ab-

bandante acqua corrente,

Per verdure non a foglia

(pomodaor, finocchi, zuc-

chine, ecc.) e frutta con

buccia resistente si pud uti-
lizzare il bicarbonato in pa-
sta (una parte di acqua ogni
tre di polvere) da sfregare
direttamente sulla superfi-
cig, da sCiacquare poi sotto

Facqua corrente.

Per ammorbidire i legumi
secchi, lasciali in ammalla
por una notte in acgua e
bicarbonato (un cucchiaio
per litro). Risciacquali prima
di cucinari.

Un cucchiaine di bicarbe-
nato aggiunto allacqua di
cottura delle verdure ne
manrtiene i| colare, evita che
I'odore sgradevole del ca-

volfiore si sparga per casa,

toglie il sapore amaro dalle
rape e rende tenero il ca-

volo, evitando che scuocia.

© Mezzo cucchiaio (50 g) per
ogni litro d"acqua, all'inizio
della cottura, rende pill te-
nera il hollite,

‘Un pizzico ogni tre uova

rende pil soffici le frittate o
pitt leggero il purs,
Mella teiera un pizzico di
bicarbonato durante |'infu-
sione aumenta la limpidezza
del t&. Mezzo cucchiaino ag-
giunto a un bicchiere di suc-
ve darancia, di pompelma o
limone consente di prepa-
rare una bibita gradevole,
dissetante & meno acida.

Per le pulizie

+ 3e le pentole si sono incra-
state, ricopri i residui di ci-
bo con il bicarbonata, ag-
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C’¢ chi lo utilizza per favorire la digestione,
chi per lavare le verdure, chi... Parliamo di un
alleato versatile e prezioso per noi e Ia casa

Come e utile

=
=

giungi acqua calda e lascia
agire per |5 minuti, Sciac-
qua e pei lava come di con-
SUeto.

In lavatrice, il bicarbonata
contrasta la formazione
del calcare e, nella fase di
risciacquo, elimina ogni
odore dagli indumenti. 5&
aggiunto al detersivo liqui-
do, ne aumenta 'efficacia.
Attenzione, perd, non
usarle con indumenti di la-
na e setal

Cosparso su una pezza di li-
no o di cotone inumidita e
strofinato & ideale per luci-
dare Fargenteria.

Su una spugna umida puli-
sce gli infissi in alluminio:
passa energicamente sulla
superficie, quindi sclacqua o
asciuga.

Per deodorarle, spolvera
I'interno delle scarpe spor-
Live con bicarbonato e la-
scialo agire per una notte
prima di rimuoverlo.
Cosparso sul fondo del sec-
chio delle immondizie pri-

| BICARBO
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ma di rivestirle con il sac-
cheatta di plastica e versato
direttamente nel sacchetto
a mano a mana che si riem-
pie di rifiut], previene la for-
mazione di odori. Circa
150 g di bicarbonato inuna
scatola aperta, invece, eli-
mina gli adori sgradevoli
che riscagnano negli arma-
dietti e nelle scarpiere.

- Una soluzione composta da

due cucchiai di bicarbonato

in un litro d'acqua pulisce
decdora il frigorifero,

o Uno strato di bicarbonato

sul fando della cassetea pri-
ma di versarvi la sabhia pu-
lita previene i cattivi odori
nelle lattiere di gacti, erice-
ti & uccellini.

Mezza tazza (1 50 g) versata
negli scarichi di vasche e la-
vandini, li deodora a lungo.
Una pastella formata da bi-
carbonato e acqua calda (3
parti di polvere e una d'ac-
qua) strofinata su rubinetti
& sanitari in porcellana ri-
muove il calcare.

NATO!

E ANCHE
UN COMPLICE
DI FASCING

@ Per- una pelle morbida e liscia
sciogli nelacqua per il bagno
mezza tazza di bicarbonato,

@ Due cucchial sclold in ac-
fua calda denano una sen-
sazione di benessere a piedi
e gambe. Inumidito e strof]
nato sulle callositd, invecs,
favorisce la rimozione delle
cellule maree & ammorbidi.
sce la cute.

& Scicgli due cucchialudi bicar-
bonato in un licre di acqua
tiepida e immergi le mani per
una decina di minuti:. avrai
una pelle marbidissima e la
manicure sars pill facile

@ Usato come colluttorio, rin-
fresca l'alico. Per le sue pro-
prieta delicatamente abrasive
puc anche essere usate, sal-
tuariaments, per chiancare j
denti, Elimina anche le mac-
chie di caffé ¢ di nicotina. Si
usa cosparso sullo sparzaling
da denti inumidito, come un
normale dentifricio.

& Per uno scrub casalingo, do-
po aver pulite il viso con
I"abituale detergents, appli
£a una pasta formata da tre
parti di bicarbondto e una
d'acqua. Massaggia delicata-
MEnte, SaNzZa premara, con
un movimente circolare.
Quindi seiacqua accuraca-
MEnNtE Con acqua.

@ Lin cucchiaing di bicarbonato
ageiunta all'abituale shampoo,
una volta alta settimana, ren-
de i capelli pits morbidi e faci-
lita la rimozions dei prodotd
fissativi come lacea o gel





